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I N F O R M A C I Ó N

PRESENTACIÓN
GENERAL

¿Quíenes somos?

Nuestra escuela tiene como principal

valor la calidad humana y la amplia

experiencia del equipo, con una media

de más 30 años de experiencia en los

talleristas de los módulos especializados

y más de 20 años en los tutor@s.

Nuestra escuela se ha gestado y

desarrollado a partir del trabajo de

Claudio Naranjo. A lo largo de nuestra

trayectoria histórica hemos contado con

los colaborador@s del porgrama SAT

Marcelo Antoni, Juana Gallardo, Ginetta

Pacella, Consuelo Trujillo, Francis

Elizalde, Alain Vigneau, Victor Orive, José

Miguel Dóniz, Rosa Medina, Catalina

Lladó, Luis Carbajal, Iñaki Zapirain,

Lolique Lorente, Claudio Billi, Laura Pont,

Amor Hernández, Fátima Caldas, Cora

Steinsleger, Assumpta Mateu, Carol

Villalón, Larissa Michel, Maurizio Cei,

Bernardo Armas, etc.



¿A quién va dirigida la
formación?

A toda persona que quiera hacer un trabajo de desarrollo
personal e introspección desde este enfoque.

A los profesionales de ayuda o a estudiantes (psicólog@s,

terapeutas, médicos, educador@s, asistent@s sociales,

enfermer@s, comunicador@s, asesor@s, coaches…).

A personas que quieran complementar su práctica espiritual
o meditativa independientemente de su orientación.

A quienes deseen iniciar una nueva salida laboral.

G E S T A L T V I L A N O V A . C O M
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ENCUADRE DE LA FORMACION EN
GESTALT VIVA DE CLAUDIO NARANJO

Llamamos: Viva, por ser una transmisión humana de una actitud y una

praxis por contagio experiencial. Requiere una evolución continuada

del gestaltista o profesional de ayuda para que sea algo vital para las

dos partes, un encuentro existencial. Un profesional de ayuda en este

enfoque no se sustenta en el rol o se basa solo en unas técnicas

especializadas, sino que se basa también en su historia viva, en su

transformación personal y su capacidad intuitiva de “contagiar

consciencia”. Un aspecto esencial es el corazón como camino

espiritual, la compasión hacia el sufrimiento y desde ahí puede surgir

de forma natural ponerse al servicio a los demás y del mundo. 

Teniendo en cuenta estos aspectos fundamentales tod@s l@s

tallerist@s de la formación son personas que llevan un proceso

personal y profesional de más de 30 años, con temáticas de su

propia vida que han cultivado durante ese tiempo y que han hecho

suyas de una manera original poniéndolas al servicio de otr@s. La gran

mayoría estando cerca de Claudio Naranjo y colaborando con él.

El programa de la formación implica una visión integrativa entre el

centro corporal, emocional y mental y por supuesto de nuestra parte

psico espiritual o transpersonal. Además de aportaciones de Los tres

amores, la meditación, el carácter/ eneagrama, el arte/expresividad, lo

transpersonal, la fe organísmica y el trabajo de las relaciones con la

madre, padre, familia, pareja y el abordaje al trauma



ESQUEMA DE LA
FORMACIÓN 

Nuestro equipo de la formación en Gestalt cuenta con talleristas con más

de 30 años de experiencia y con tutor@s con una media de 20 años de

experiencia.

La formación completa en Gestalt está avalada y reconocida por la
AETG (Asociación Española de Terapia Gestalt) y consta de: 

CURSO BÁSICO: 1 AÑO, 200 HORAS 

CURSO SUPERIOR: 2 AÑO, 400 HORAS 

Estructura:



Dar prioridad al Aquí y Ahora navegando en el presente tanto

en la vida como en la relación de ayuda. Las técnicas y métodos

pueden surgir de la sabiduría del presente en sus manifestaciones

emocionales, corporales, del campo de relación. Aquí tenemos

antigu@s profesor@s en este tema: Matías Podestá, Raquel

Rodríguez y Bernardo Armas.

Realizamos el Proceso Hoffman-Naranjo de trabajo con las

figuras internas Materna y Paterna. Claudio hizo el desarrollo

grupal de la aplicación individual de Bob Hoffman. Véase el libro El

Proceso Hoffman del recopilador Tim Laurence. Ediciones La Llave.

Se trata de un trabajo muy importante con la madre y el padre

interior construidos en nuestra infancia principalmente con sesgos

subjetivos y que, cada herman@ lo construye a su manera y esa

construcción interna es lo que genera condicionamientos en

aspectos importantes que nos enganchan en la relación familiar, la

pareja, la sexualidad, la espiritualidad, la autoestima etc. Al final del

trabajo muy catártico en lo corporal y emocional permite abrir el

corazón con compasión hacia nuestra madre y padre y se produce

un desarrollo de la capacidad amorosa que si la tenemos hacia

nuestros padres la podemos extender hacia otras personas

Trabajos con el cuerpo, como vía principal para acceder a la

verdad emocional y existencial de la persona (movimiento,

respiración, voz… Hay mucho trabajo corporal, en cada año hay

varios módulos de corporal y en cada taller hay siempre algo de

corporal, consideramos el cuerpo la base de nuestro contacto en el

aquí-ahora. Tenemos una especialista corporal: Raquel Rodríguez. Y

también a dos antiguos gestaltistas corporales Carol Villalón,

colaboradora del SAT, y Luis Carbajal.



Sueños. El trabajo de sueños desde la Gestalt no es tanto una

interpretación de los sueños como tradicionalmente hace el

psicoanálisis, sino que es una metodología que permite a la propia

persona revivir sus sueños en diferentes formas y descubrir por sí

misma sin depender de un profesional, los mensajes profundos que

los sueños traen. Podemos decir que los sueños son existenciales ya

que no solo nos trae mensajes del momento presente sino del

global de nuestra vida, permitiendo ver el sentido existencial 

Trabajos expresivos. Una vez se va llegando a ser un@ mism@ con

todo lo que somos otro aspecto es poder expresar esas cualidades

en la vida, para ello hacemos talleres con colaboradores habituales

del programa SAT:

1. Teatro terapéutico con Bojan Ivic. Actor y Gestaltista.

2. Clown terapéutico con Jaime Xicola. Clown y Gestaltista.

3. Liberación de La Voz con Esther Burgos. Trabajo con la voz como

un órgano somático de conexión profunda con el corazón y como la

liberación de la voz también libera temas profundos.

Trabajo con el carácter a través del cuerpo. Un viaje profundo a

través de las capas del carácter conectando las estructuras

corporales de la Bioenergética con los eneatipos y permitiendo

llegar al núcleo del carácter que equivaldría al subtipo, algo que

desde el equipo acompañamos a lo largo de todo el proceso de la

formación. A nivel de profesorado es el mismo equipo del punto 3

de esta lista de corporal

Trauma. Un abordaje respetuoso y humanista al concepto de

trauma y su tratamiento. 



Taller del instinto. La represión del instinto como raíz profunda del

sufrimiento humano y de la desconexión con lo sagrado: el alma

instintiva, el animal sabio que somos. Recuperar nuestro instinto o

nuestro animal interior es un proceso profundo de reconexión con

nuestra naturaleza más vital, que ha sido reprimida o distorsionada

por la cultura, la educación y la neurosis personal. Taller para

transformar el instinto en una fuerza consciente al servicio de la

vida: energía creativa, placer de vivir, capacidad de poner límites,

impulso de transformación…Aprender a sentir y expresar las

emociones es parte del trabajo de sanación, no se trata de

quedarnos en lo instintivo, sino de integrarlo con el corazón (amor)

y la conciencia (presencia).

Taller de Fe Organísmica. La Fe Organísmica es un pilar

profundamente conectado en la visión de Claudio Naranjo y que

consideramos algo esencial en la Gestalt Viva. La Fe Organísmica es

la confianza en la sabiduría natural del organismo, es decir, que si

escuchamos con atención y sin interferencias internas (juicio,

miedo, control), el cuerpo, las emociones y el alma saben hacia

dónde ir. Este taller lo hace Bernardo Armas colaborador del SAT

que ha cultivado un gran nivel de entrega corporal y emocional.

Transpersonal: Taller sobre la dimensión más allá del ego.

Experiencia de unidad, plenitud y trascendencia, conciencia

ampliada. Conexión con lo sagrado, lo misterioso, lo esencial para

llegar a ser plenamente humano integrando la dimensión

transpersonal. 

G E S T A L T V I L A N O V A . C O M
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En nuestra experiencia es uno de los temas más recurrentes en

los procesos terapéuticos, tanto personas que tienen pareja

como las que no tienen expresar una y otra vez crisis

repetitivas con estos temas. Trabajar estos aspectos de la

pareja supone también ir mucho más directo en el proceso

terapéutico sin tanto bucle repetitivo; así que es muy útil para

todo tipo de personas. 

Lo transpersonal incluye el encuentro con el vacío: el estado en

que el yo se silencia y surge otra forma de presencia. Esto

ayuda mucho a soltar la ilusión del yo permanente.

G E S T A L T V I L A N O V A . C O M

La terapia de pareja. La relación de pareja supone aspectos

muy profundos de la persona: la herida original primaria

vivida en la infancia y proyectada en otras relaciones, la

sombra o polaridad negada y las expectativas y decepciones.
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El curso Básico de la Formación en

Gestalt precede al curso superior,

compuesto por dos años más de

formación. Está dirigida a trabajar los
tres aspectos fundamentales de la
Gestalt para realizar un profundo

trabajo de crecimiento personal y de

autoconocimiento. Los objetivos

principales pasan por adquirir la

capacitación necesaria para un buen

trabajo personal y la experimentación

de los principales aspectos del

enfoque gestáltico. 

Para ello, y a través del grupo, tanto tú

como tus compañer@s, exploraréis la

diversidad de contextos y situaciones

en las que aprender a reconocer tus

patrones de funcionamiento,

potenciando los que te sirven y

desechando los que ya no, pasando así

de una vida condicionada por los

automatismos a otra vivida con mayor

libertad. 

Todas estas indagaciones se realizan

en un contexto cuidado, seguro y

confidencial, donde el equipo te

acompañará en todo el proceso.

C U R S O  B Á S I C O

Presentación

CURSO
BÁSICO

"Cuando aparece la sabiduría
aparece también una mayor

libertad; la vida se pone en orden
y todo fluye como debe fluir." 

Claudio Naranjo



Trabajos Vivenciales 

Trabajo y presentación de los temas básicos de la Gestalt. 

Talleres temáticos: Aquí y ahora, Perspectiva del trauma desde la

Gestalt, Los mecanismos de evitación, El ciclo de la experiencia,

Trabajo corporal, Polaridades, Técnicas Gestálticas, Formas de

contacto y el Stage Residencial.

Trabajo personal: Espacios grupales en el que la alumna/o contará

con el apoyo y acompañamiento de un tutor/a. 

Dinámica grupal: Un espacio dedicado a la interacción del grupo.

Estudio y toma de conciencia de la creación y del desarrollo de una

dinámica grupal, además del aprendizaje de recursos útiles para la

conducción de grupos. 

Espacio teórico-práctico: Elaboración teórica de los diferentes

temas de la formación y de las bases filosóficas y teóricas de la

Gestalt. 

PROGRAMA

C U R S O  B Á S I C O



TALLERES CURSO BÁSICO 

C U R S O  B Á S I C O

2. Aquí Ahora
 TUTORES 

1. Cohesión Grupal
TUTORES 

3.Perspectiva del trauma
desde la Gestalt

TUTORES 

8. Polaridades
JUANA GALLARDO

7. Trabajo corporal
RAQUEL RODRÍGUEZ 

10. Formas de
contacto 

LUIS CARBAJAL  

6. Ciclo de la
experiencia

MATÍAS PODESTÁ

STAGE RESIDENCIAL
EQUIPOS DE TUTORÍA

5. Mecanismos de
evitación II

BERNARDO ARMAS 

4. Mecanismos de evitación
I

JUANA GALLARDO

9. Técnicas Gestálticas 

JORDI SALES 



La metodología de la Gestalt es vivencial y experiencial. Eso

implica que tu proceso partirá del propio trabajo personal a nivel

interior, como también del trabajo que realizarás con y junto al

resto de compañer@s del grupo, siempre bajo la guía y la

supervisión del equipo.

Los ámbitos de trabajo pasan, también, por realizar trabajo

individual, dinámicas de grupo, talleres temáticos dónde explorar

temas concretos y pequeños espacios teórico-prácticos para

reforzar lo experimentado. 

METODOLOGÍA

C U R S O  B Á S I C O

TUTORES

Matías Podestá y Raquel Rodríguez.

TALLERISTAS

Juana Gallardo, Bernardo Armas, Iolanda Bertran y Jordi Sales, Bojan

Ivic, Carol Villalón, Quim Gómez, Esther Burgos, Luis Carbajal y Jaime

Xicola.

EQUIPO DE PROFESORES

INFORMACIÓN PRÁCTICA
Para saber más sobre fechas de inicio, horarios y precios haz clic en el

siguiente enlace:  Formación Gestalt Básica

ir a la información

https://gestaltvilanova.com/formacion-en-terapia-gestalt/
https://gestaltvilanova.com/formacion-en-terapia-gestalt/
https://gestaltvilanova.com/formacion-en-terapia-gestalt/
https://gestaltvilanova.com/formacion-en-terapia-gestalt/
https://institut-integratiu.com/formacion-gestalt/gestalt-basico/#faq1
https://gestaltvilanova.com/contacto/


04. 22*, 23 y 24 de enero / 2027
Mecanismos de Evitación I
Tallerista: Juana Gallardo

Mecanismos de Evitación II
Tallerista: Bernardo Armas

01. 23, 24 y 25 de octubre / 2026
Cohesión grupal Tutores: Matías
Podestá y Raquel Rodríguez

03. 18*, 19 y 20 de diciembre / 2026
Perspectiva del trauma desde la
Gestalt Tutores: Matías Podestá y
Raquel Rodríguez

02. 20*, 21 y 22 de noviembre / 2026
Aquí y Ahora Tutores: Matías
Podestá y Raquel Rodríguez

08. 7*, 8 y 9 de mayo / 2027
Polaridades
Tallerista: Juana Gallardo

22, 23, 24 y 25 de julio / 2027

STAGE RESIDENCIAL

07. 16*, 17 y 18 de abril / 2027
Trabajo corporal
Tallerista: Raquel Rodríguez

10. 18*, 19 y 20 de junio / 2027
Formas de contacto
Tallerista: Luis Carbajal

09. 28*, 29 y 30 de mayo / 2027
Técnicas Gestálticas
Tallerista: Jordi Sales

06. 19*, 20 y 21 de marzo / 2027
Ciclo de la experiencia
Tallerista: Matías Podestá

 

INFORMACIÓN PRÁCTICA:

HÍBRIDA (VIERNES ONLINE)

Dónde
GESTALT VILANOVA
Av. Cubelles 58, bajos
08800 - Vilanova i la Geltrú

INSCRIPCIÓN Y MENSUALIDADES
Matricula: 350 € (Más 10 cuotas de 150 €)
STAGE RESIDENCIAL
200 € aprox
(Incluye alojamiento y comida)

Precio: Más info

MODALIDAD FIN DE SEMANA

*

C U R S O  B Á S I C O

MODALIDAD HÍBRIDA
• Viernes online: 18.30 a 21h (TEORÍA)
• Sábado presencial: 10 a 14.30h / 16 a 20.30h
• Domingo presencial: 9.30 a 14h

05. 19*, 20 y 21 de febrero / 2027

HORARIOS CURSO BÁSICO 



Este curso ofrece la posibilidad de

profundizar en la actitud, en la

metodología y en la aplicación de la

Gestalt facilitando el entrenamiento de

la relación de ayuda y proponiendo,

también, un espacio de prácticas de

acompañamiento gestáltico (para aplicar

tanto a nivel personal y/o profesional). 

Los objetivos consisten en la

profundización del trabajo personal de

la alumn@, en el propio entrenamiento

como profesional de ayuda en la

búsqueda del estilo propio y finalmente,

la adquisición de un mosaico con

diferentes enfoques de psicoterapia, de

la relación humana y de la práctica

meditativa. 

Todas estas indagaciones se realizan en

un contexto cuidado, seguro y

confidencial, donde el equipo te

acompañará en todo el proceso.

C U R S O  S U P E R I O R
Presentación

CURSO
SUPERIOR 



Trabajos Vivenciales

Curso SUPERIOR I

Trabajo y presentación de los temas básicos de la Gestalt. 

Dinámicas de grupo. 

Talleres temáticos: Comunicación I: Entrenamiento de la escucha,

Prácticas supervisadas, Teatro y Gestalt, Técnicas Gestáticas I y II:

Cuerpo y Carácter, La terapia de pareja, Clown y Gestalt, Aquí y Ahora

II: Sexualidad y Stage Residencial.

Curso SUPERIOR II

Trabajo y presentación de los temas básicos de la Gestalt. 

Dinámicas de grupo. 

Talleres temáticos: Comunicación II, Taller Transpersonal, Fe

Organísmica, Tranferencia y Contratransferencia, Prácticas I, Gestalt y

Voz, Prácticas II, Sueños, Taller del Instinto y Stage Residencial.

PROGRAMA

C U R S O  S U P E R I O R



Trabajo personal 

Espacios grupales de trabajo personal en el que la alumn@ contará con el

apoyo y acompañamiento de un tutor/a. 

Dinámica grupal

Un espacio dedicado a la interacción del grupo. Estudio y toma de

conciencia de la creación y del desarrollo de una dinámica grupal, además

del aprendizaje de recursos útiles para la conducción de grupos. 

Prácticas supervisadas

Curso SUPERIOR I

Prácticas de acompañamiento individual por subgrupos dentro y fuera

del horario lectivo en horarios opcionales. 

Curso SUPERIOR II

Prácticas de acompañamiento individual por subgrupos dentro y

fuera del horario lectivo en horarios opcionales. 

Prácticas de acompañamiento grupal en horario lectivo. 

Grupos de prácticas temáticas fuera del horario lectivo en horarios

opcionales. 

Grupo de Supervisión para alumnos del Curso Superior II. 

Prácticas Profesionales con casos reales en el área social, a nivel de

voluntariado. Incluye supervisión gratuita. 

C U R S O  S U P E R I O R

G E S T A L T V I L A N O V A . C O M
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Espacio teórico-práctico: 

Curso SUPERIOR I

Profundización en aspectos teóricos de la Terapia Gestalt y sus aplicaciones. 

Teoría de la práctica terapéutica: encuadre, primera entrevista, hipótesis

diagnóstica, seguimiento del proceso, finalización del proceso.

Psicopatología y Gestalt: Los tipos de personalidad.

Curso SUPERIOR II

La Gestalt Viva de Claudio Naranjo y sus raíces en Fritz Perls y Karen

Horney. 

Información de otros enfoques y aplicaciones cercanas. 

Meditación. Trabajo Sistémico y Constelaciones Familiares. Trabajos

corporales. Trabajos de expresión y creatividad.

Aplicaciones

En el ámbito de la salud y en las terapias naturales. Educación. Pareja y

familia. Sexualidad. Creatividad. Coaching y desarrollo organizacional.

Psicología transpersonal e integración psicoespiritual. 

Investigación

Opción de colaborar en un trabajo de investigación como posibilidad de

acercarse a la práctica de la Gestalt, 

G E S T A L T V I L A N O V A . C O M

C U R S O  S U P E R I O R
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TALLERES SUPERIOR I

2. Comunicación I:
Entrenamiento de la

escucha 
 BERNARDO ARMAS 

1. Dinámica de Grupo
TUTORES 

4. Teatro y Gestalt
BOJAN IVIC 

8. Prácticas
supervisadas

TUTORES

7.Terapia de pareja
JUANA GALLARDO

9. Prácticas individuales
supervisadas II

EQUIPO DE SUPERVISORES 

5. Técnicas Gestálticas I:
Cuerpo y Carácter
CAROL VILLALÓN

6. Técnicas Gestálticas II:
Cuerpo y Carácter
CAROL VILLALÓN

STAGE RESIDENCIAL
EQUIPOS DE TUTORÍA

C U R S O  S U P E R I O R

3. Prácticas supervisadas
MATÍAS PODESTÁ

9. Clown y Gestalt 
JAIME XICOLA

10. Aquí y ahora II:
Sexualidad

MATÍAS PODESTÁ



TALLERES SUPERIOR II 

2. Comunicación II
JUANA GALLARDO

1. Dinámica de Grupo
TUTORES 

4. Fe Organísmica
BERNARDO ARMAS

8. Prácticas II
TUTORES 

7. Gestalt y Voz
ESTHER BURGOS

9. Sueños
JORDI SALES

5. Transferencia y
Contratransferencia

QUIM GÓMEZ

6. Prácticas I
MATÍAS PODESTÁ

STAGE RESIDENCIAL
EQUIPOS DE TUTORÍA

3. Taller Transpersonal
IOLANDA BERTRAN

10. Taller del Instinto 
CAROL VILLALÓN

C U R S O  S U P E R I O R

G E S T A L T V I L A N O V A . C O M
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Para saber más sobre fechas de inicio, horarios y precios haz clic en el

siguiente enlace:  Formación Gestalt Superior

La metodología de la Gestalt es vivencial y experiencial. Eso implica

que tu proceso partirá del propio trabajo personal a nivel interior,

como también del trabajo que realizarás junto al resto de compañer@s

del grupo, siempre bajo la guía y la supervisión del equipo. 

METODOLOGÍA

C U R S O  S U P E R I O R

Talleristas:

Matías Podestá, Raquel Rodríguez, Bernardo Armas, Bojan Ivic, Carol

Villalón, Juana Gallardo, Jaime Xicola, Iolanda Bertran, Quim Gómez i

Tarrés, Esther Burgos y Jordi Sales.

EQUIPO DE PROFESORES

INFORMACIÓN PRÁCTICA

Ir a la información

https://gestaltvilanova.com/formacion-en-terapia-gestalt/
https://gestaltvilanova.com/formacion-en-terapia-gestalt/
https://gestaltvilanova.com/formacion-en-terapia-gestalt/
https://gestaltvilanova.com/formacion-en-terapia-gestalt/
https://institut-integratiu.com/formacion-gestalt/gestalt-superior/


05. 29*, 30 y 31 de enero / 2027
Técnicas gestálticas I:
Cuerpo y carácter
Tallerista: Carol Villalón

06. 26*, 27 y 28 de febrero / 2027
Técnicas gestálticas II:
Cuerpo y carácter
Tallerista: Carol Villalón

04. 11*, 12 y 13 de diciembre / 2026
Teatro y Gestalt
Tallerista: Bojan Ivic

03. 13*, 14 y 15 de noviembre / 2026
Prácticas supervisadas
Tallerista: Matías Podestá

01. 25*, 26 y 27 de septiembre / 2026
Dinámica de grupo Tutores: Matías
Podestá y Raquel Rodríguez

02. 16*, 17 y 18 de octubre / 2026
Comunicación I: Entrenamiento de
la escucha Tallerista: Bernardo Armas

15, 16, 17 y 18 de julio / 2027
STAGE RESIDENCIAL

10. 11*, 12 y 13 de junio / 2027
Aquí y Ahora II: Sexualidad
Tallerista: Matías Podestá

09. 21*, 22 y 23 de mayo / 2027
Clown y Gestalt Tallerista:
Jaime Xicola

07. 12*, 13 y 14 de marzo / 2027
La terapia de pareja
Tutor: Juana Gallardo

08. 9*, 10 y 11 de abril / 2027
Prácticas supervisadasTutores:
Matías Podestá y Raquel Rodríguez

INFORMACIÓN PRÁCTICA:
Dónde
GESTALT VILANOVA
Av. Cubelles 58, bajos
08800 - Vilanova i la Geltrú

INSCRIPCIÓN Y MENSUALIDADES
Matricula: 300 € (Más 10 cuotas de 150 €)
STAGE RESIDENCIAL
200 € aprox
(Incluye alojamiento y comida)

MODALIDAD HÍBRIDA
• Viernes ONLINE: 18.30 a 21h (TEORÍA)
• Sábado presencial: 10 a 14.30h / 16 a 20.30h
• Domingo presencial: 9.30 a 14h

Precio: Más info

*

 
HÍBRIDA (VIERNES ONLINE)

MODALIDAD FIN DE SEMANA
HORARIO SUPERIOR I

C U R S O  S U P E R I O R

G E S T A L T V I L A N O V A . C O M
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02. 2, 3 y 4 de octubre / 2026
Comunicación II Tallerista:
Juana Gallardo

03. 6, 7 y 8 de noviembre / 2026
Taller Transpersonal
Tallerista: Iolanda Bertran

04. 27, 28 y 29 de noviembre / 2026
Fe Organísmica
Tutor: Bernardo Armas

Dinámica de grupo Tutores: Matías
Podestá y Raquel Rodríguez

05. 8, 9 y 10 de enero / 2027
Transferencia y Contratransferencia
Tallerista: Quim Gómez

06. 12, 13 y 14 de febrero
Prácticas I
Tallerista: Matías Podestá

1, 2, 3 y 4 de julio 
STAGE RESIDENCIAL

10. 4, 5 y 6 de junio / 2027
Taller del Instinto
Tallerista: Carol Villalón

07. 5, 6 y 7 de marzo / 2027
Gestalt y Voz
Tallerista: Esther Burgos

08. 2, 3 y 4 de abril / 2027
Prácticas II Tutores: Matías
Podestá y Raquel Rodríguez

09. 14, 15 y 16 de mayo / 2027
Sueños
Tallerista: Jordi Sales

INFORMACIÓN PRÁCTICA:

 PRESENCIAL
• Viernes: 18.00 a 21.30h
• Sábado: 10 a 14h / 16 a 20h
• Domingo: 9.30 a 14h

Dónde
GESTALT VILANOVA
Av. Cubelles 58, bajos
08800 - Vilanova i la Geltrú

INSCRIPCIÓN Y MENSUALIDADES
Matricula: 300 € (Más 10 cuotas de 150 €)
STAGE RESIDENCIAL
200 € aprox
(Incluye alojamiento y comida)

Precio: Más info

MODALIDAD FIN DE SEMANA

MODALIDAD FIN DE SEMANA
HORARIO SUPERIOR II

C U R S O  S U P E R I O R

01. 18, 19 y 20 de septiembre / 2026

 PRESENCIAL



CERTIFICACIÓN

La Formación en Gestalt está avalada por la AETG (Asociación Española

de Terapia Gestalt) y se obtiene el diploma acreditativo por dicha

asociación como Especialista en Gestalt que permite el ejercicio de la

Metodología Gestalt en el ámbito del desarrollo personal y es aplicable

también a diferentes marcos: acompañamiento emocional, la educación,

la salud, lo social, la sanidad, el coaching, las organizaciones etcétera.

Además, la Formación en Gestalt cumple con los requisitos que puede

permitir el reconocimiento por la FEAP Federación Española de

Federaciones de Psicoterapeutas para algunas de estas opciones: 

Psicoterapeuta a todas las personas que dispongan de una carrera

universitaria de Psicología o Medicina. 

Especialista en Aplicaciones Terapéuticas a personas con carreras

universitarias del ámbito de las Ciencias Sociales y Ciencias de la

Salud.

Otro diploma añadido es el Diploma de Gestalt Viva Integrativa por el

Institut Integratiu para las personas que además de los requisitos de la

AETG. Le añaden la realización del Programa SAT de Claudio Naranjo

hasta el nivel III y la realización de un servicio en el Área Social de al

menos 250 horas de aplicación de gestalt de forma voluntaria a personas

grupos o equipos o haber sido ayudante de la formación Gestalt, además

de haber realizado al menos 50 horas de supervisión individual y 100

horas de supervisión grupal.

G E S T A L T V I L A N O V A . C O M
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Diploma:

a) Con 80 horas de Acompañamiento

Individual y 10 horas de supervisión. 

b) Con 60 horas de Acompañamiento

Individual, 40 horas de trabajo grupal y 10

horas supervisión individual, , 40 horas de

trabajo grupal (cada 2 horas grupales

equivales 1 hora individual) y 10 horas de

supervisión individual.

C O M O  C O N S E G U I R L O

Estos trabajos
individuales
son realizados por
profesionales con
una experiencia
profesional en
Gestalt de entre
10 y 20 años
(puedes pedir más
información en
secretaría o a tus
tutor@s).Existe un Programa de Becas para que

todo alumn@ pueda realizar estas horas.

La hora de trabajo individual puede

oscilar con la beca entre 35 y 50 euros. 

G E S T A L T V I L A N O V A . C O M
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Becas

Si tienes dificultades a nivel económico, no pierdas la oportunidad de

formarte por eso; el Institut Integratiu te ofrece la posibilidad de becar tu

curso. Para ello, te propondremos que nos envíes cierta documentación para

que la escuela pueda valorarla a nivel confidencial y ofrecerte un porcentaje de

beca-descuento para tu formación favorita. Puedes ponerte en contacto con la

Secretaría de la escuela a través de tu correo electrónico a info@institut-

integratiu para que te envien mail con los posibles documentos. (Número de

Becas Limitadas por curso).

Bonificación FUNDAE

Subvenciones a trabajadores por cuenta ajena con contrato laboral puede

beneficiarse de la Bonificación de la Fundación Fundae. El importe se calcula

en base a un porcentaje de las cotizaciones que ha hecho la empresa

anualmente por sus trabajadores y éstos pueden acogerse a ella libremente.

Puedes informarte sin compromiso en: Óscar González Director Ejecutivo de

Ebo Gestión. Teléfono 615442388. bonificaciones@ebogestion.es

Trabaja para nosotros

Te podemos hacer un contrato por horas hasta para que trabajes para nosotros

en el equivalente de hasta el 50% del coste total del curso; salario calculado

según el convenio colectivo de la actividad que sepas hacer: Secretaria online,

Redes Sociales, Community Manager, Web, diseño grafico, grabación y edición

de videos. Con este salario podrás pagar entre el 30% y 50% del curso. Para

más información contacta en info@institut-integratiu.com.

Programa de BECAS Terapia Individual (Beca de Alumno/a)

La puede solicitar cualquier alumno del Institut. El punto de partida

económico es la tarifa estándar de 70€/hora por sesión de terapia individual.

Con la beca alumno la tarifa se reduce a 50€/hora (no es necesario presentar

documentación, sólo has de constar como alumno/a del Centro

BECAS Y AYUDAS

G E S T A L T V I L A N O V A . C O M
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Bernardo Armas. Postgrado en Análisis y Conducción de Grupos (UB). Diploma

en Terapia Familiar Sistémica (UAB). Terapeuta Gestalt, formación fundamental y

prácticas en el Programa SAT. Discípulo y colaborador de Claudio Naranjo desde

2001 (Profesor Programa SAT-Educación, Investigador de Eneagrama, organizador

y profesor de los cursos de la Gestalt de Claudio Naranjo: Vuelta al Existencialismo

Ateórico). Didacta de Coaching, PNL y Constelaciones Gestálticas. Co-fundador y

PNL-Coach de la APNLI. Didacta y Supervisor de la AETG. Psicoterapeuta, Didacta

y Supervisor de la FEAP.

Jordi Sales. Psicólogo. Psicoterapeuta de la Asociación española de Terapia

Gestalt (AETG. Programa SAT (Dr. Claudio Naranjo. Màster en dinámica de grupos

en las organizaciones . Máster en Programación Neurolingüística. Certificación

Internacional en Coaching Generativo con Robert Dilts y Stephem Gilligan. Ha

publicado el libro «La Formació del professorat en els cicles formatius

experimentals»

EQUIPO DE LA FORMACIÓN

G E S T A L T V I L A N O V A . C O M
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Matías Podestá. Psicoterapeuta humanista y sistémico. Escritor. Formado en

expresión corporal, programación neurolingüística (PNL), coaching. Formado

en psicoterapia integrativa del programa SAT (Dr. Claudio Naranjo).

Postgrados en constelaciones familiares, terapia infantil, terapia para

adolescentes, terapia de acompañamiento al duelo, terapia de intervención

familiar, terapia de parejas y master en sexualidad. Autor del libro: “El amor

en la pareja”. Formado en conducción de grupos de terapia (Francisco

Peñarrubia). Formado en perspectiva de género y abuso. Formado en el

abordaje del trauma desde la mirada humanista. Formador de terapeutas.

Director de Inspira Gestalt desde el año 2011. Miembro titular, supervisor y

didacta de la AETG (Asociación Española de Terapia Gestalt).

Raquel Rodriguez. Terapeuta Gestalt, Consteladora Familiar, Terapeuta en

Intervención Estratégica, Programación Neurolingüística (PNL), 1r nivel de

Acompañamiento en Duelos y Pérdidas, Máster en Desarrollo Personal y

Liderazgo y 1r nivel de Astrología Psicológica. Formación Vivencial para la cura

del Trauma.. Miembro adherente de la AETG (Asociación Española de Terapia

Gestalt).

Juana Gallardo. Formada en Psicología de los Eneatipos en el programa SAT

de Claudio Naranjo. Profesora de Filosofía. Terapeuta Gestalt y formadora.

Asesora Filosófica. Autora de los libros: Una historia no puede ser, novela

sobre el duelo por la pérdida de la madre. Mi abuelo americano, una novela

que aborda el fenómeno de la migración desde lo que sienten íntimamente

sus protagonistas: miedo, vergüenza, añoranza, soledad, ilusión… En el 2023

publicó un poemario, Bestiario del Deseo, con poemas escritos a la luz de lo

vivido y de los vínculos que vamos generando. También de las dudas que

implica toda existencia. En el 2025 ha publicado Grietas, un libro que mezcla

la prosa y la poesía para contestar a dos preguntas: qué es una casa?, qué

hacemos con lo que nos hiere? Y también encontramos en él la defensa de la

palabra como refugio y morada...

E Q U I P O  D E  L A  F O R M A C I Ó N
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Luis Carbajal. Psicólogo. Terapeuta Gestáltico. Terapeuta Integrativo

(Programa SAT e IPETG). Formado en el test Hartman. Autor de los libros

“Hablar con el cuerpo. La expresión corporal un camino para el bienestar”,

“Del organismo al Cuerpo: Gestalt Corporal”. Editorial Comanegra. Didacta y

Supervisor de la AETG. Psicoterapeuta, Didacta y Supervisor de la FEAP.

Carol Villalón. Escultora y arteterapeuta, terapeuta gestáltica y corporal,

formada también en el programa de psicoterapia integrativa SAT, psicología

transpersonal (holotrópica en formación) y en psicoterapia feminista.

Abordaje corporal con Francis Elizalde (bioenergética). Creadora del método

DeepDance: Un método concebido como una terapia corporal integradora

basada en el movimiento y la danza, fusionando diversas técnicas en las que

se ha formado combinándolas con su larga experiencia como dj. Proyecto

Towanda en los que realiza talleres enfocados a la sexualidad, la identidad, el

cuerpo, el empoderamiento y la prevención de violencia sexista.

Colaboradora del programa SAT de Claudio Naranjo, y miembra titular de la

AETG.

Jaime Xicola. Terapeuta Gestalt, formador Clown (25 años de experiencia),

instructor  de Hatha Yoga, Estudio integrativo del carácter, Eneagrama en el

IPETG de Alicante. Miembro adherente de la AETG. Cofundador i president de

la asociación “Consciència 2.0”(autoconocimiento, arte y prácticas corporales,

como el yoga y la bioenergética).

Iolanda Bertran. Terapeuta Gestalt, formador Clown (25 años de experiencia),

instructor  de Hatha Yoga, Estudio integrativo del carácter, Eneagrama en el

IPETG de Alicante. Miembro adherente de la AETG. Cofundador i president de

la asociación “Consciència 2.0”(autoconocimiento, arte y prácticas corporales,

como el yoga y la bioenergética).

E Q U I P O  D E  L A  F O R M A C I Ó N
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Quim Gómez. Terapeuta Gestalt. Institut Integratiu Licenciado en Filosofía

y Psicología. Psicólogo Sanitario. Capacitado como Constelador por la

Asociación europea de constelaciones familiares y terapia sistémica.

Facilitador de Grupos, desde el 2010. Miembro Titular y Supervisor de la

AETG. Miembro de la FEAP. Formado en el programa SAT de Psicoterapia

Integrativa con Claudio Naranjo. Formación en Duelo con Assumpta

Mateu. Formación en Psicología Transpersonal y Relación de Ayuda

modelo Integral.

Esther Burgos. Terapeuta Gestalt (miembro titular AETG), terapeuta

corporal, actriz, bailarina y formadora de formadores. Desde hace más de

30 años acompaña procesos grupales y formativos integrando conciencia

corporal, voz, movimiento, creatividad y expresión emocional.

Bojan Ivic. Formación en la psicología Junguiana. Formado en

Psicodrama en Belgrado 1995-1996. Gran seguidor de Claudio Naranjo y su

obra, participa en el programa SAT. Director de teatro, profesor de actores

y de los directores de teatro, televisión y cine a nivel internacional a parte

de su experiencia como terapeuta integrativo, profesor y coach actoral en

innumerables proyectos audiovisuales al rededor de todo el mundo.

Siempre ha defendido la postura “científica” dentro de un campo

ampliamente considerado “artístico”.

E Q U I P O  D E  L A  F O R M A C I Ó N
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info@gestaltvilanova.com 
Raquel: 617 746 456
Matías: 610 06 30 21

PARA MÁS INFORMACIÓN
ACERCA DE FECHAS,

HORARIOS Y PRECIOS, HAZ
CLICK EN EL BOTÓN

Ir a la información

mailto:info@gestaltvilanova.com
https://institut-integratiu.com/formacion-gestalt/
https://gestaltvilanova.com/contacto/

	GESTALTVILANOVA.COM
	FORMACIÓN EN
	Gestalt
	BÁSICO
	SUPERIOR I
	SUPERIOR II

	PRESENTACIÓN GENERAL
	¿Quíenes somos?
	Nuestra escuela tiene como principal valor la calidad humana y la amplia experiencia del equipo, con una media de más 30 años de experiencia en los talleristas de los módulos especializados
	y más de 20 años en los tutor@s.
	Nuestra escuela se ha gestado y desarrollado a partir del trabajo de Claudio Naranjo. A lo largo de nuestra trayectoria histórica hemos contado con los colaborador@s del porgrama SAT Marcelo Antoni, Juana Gallardo, Ginetta Pacella, Consuelo Trujillo, Francis Elizalde, Alain Vigneau, Victor Orive, José Miguel Dóniz, Rosa Medina, Catalina Lladó, Luis Carbajal, Iñaki Zapirain, Lolique Lorente, Claudio Billi, Laura Pont, Amor Hernández, Fátima Caldas, Cora Steinsleger, Assumpta Mateu, Carol Villalón, Larissa Michel, Maurizio Cei, Bernardo Armas, etc.


	¿A quién va dirigida la formación?
	A toda persona que quiera hacer un trabajo de desarrollo personal e introspección desde este enfoque.
	A los profesionales de ayuda o a estudiantes (psicólog@s, terapeutas, médicos, educador@s, asistent@s sociales, enfermer@s, comunicador@s, asesor@s, coaches…).
	A personas que quieran complementar su práctica espiritual o meditativa independientemente de su orientación.
	A quienes deseen iniciar una nueva salida laboral.


	ENCUADRE DE LA FORMACION EN GESTALT VIVA DE CLAUDIO NARANJO
	ESQUEMA DE LA FORMACIÓN
	La formación completa en Gestalt está avalada y reconocida por la AETG (Asociación Española de Terapia Gestalt) y consta de:
	Estructura:
	CURSO BÁSICO: 1 AÑO, 200 HORAS
	CURSO SUPERIOR: 2 AÑO, 400 HORAS


	Dar prioridad al Aquí y Ahora navegando en el presente tanto en la vida como en la relación de ayuda. Las técnicas y métodos pueden surgir de la sabiduría del presente en sus manifestaciones emocionales, corporales, del campo de relación. Aquí tenemos antigu@s profesor@s en este tema: Matías Podestá, Raquel Rodríguez y Bernardo Armas.
	Realizamos el Proceso Hoffman-Naranjo de trabajo con las figuras internas Materna y Paterna. Claudio hizo el desarrollo grupal de la aplicación individual de Bob Hoffman. Véase el libro El Proceso Hoffman del recopilador Tim Laurence. Ediciones La Llave. Se trata de un trabajo muy importante con la madre y el padre interior construidos en nuestra infancia principalmente con sesgos subjetivos y que, cada herman@ lo construye a su manera y esa construcción interna es lo que genera condicionamientos en aspectos importantes que nos enganchan en la relación familiar, la pareja, la sexualidad, la espiritualidad, la autoestima etc. Al final del trabajo muy catártico en lo corporal y emocional permite abrir el corazón con compasión hacia nuestra madre y padre y se produce un desarrollo de la capacidad amorosa que si la tenemos hacia nuestros padres la podemos extender hacia otras personas
	Trabajos con el cuerpo, como vía principal para acceder a la verdad emocional y existencial de la persona (movimiento, respiración, voz… Hay mucho trabajo corporal, en cada año hay varios módulos de corporal y en cada taller hay siempre algo de corporal, consideramos el cuerpo la base de nuestro contacto en el aquí-ahora. Tenemos una especialista corporal: Raquel Rodríguez. Y también a dos antiguos gestaltistas corporales Carol Villalón, colaboradora del SAT, y Luis Carbajal.
	Sueños. El trabajo de sueños desde la Gestalt no es tanto una interpretación de los sueños como tradicionalmente hace el psicoanálisis, sino que es una metodología que permite a la propia persona revivir sus sueños en diferentes formas y descubrir por sí misma sin depender de un profesional, los mensajes profundos que los sueños traen. Podemos decir que los sueños son existenciales ya que no solo nos trae mensajes del momento presente sino del global de nuestra vida, permitiendo ver el sentido existencial
	Trabajos expresivos. Una vez se va llegando a ser un@ mism@ con todo lo que somos otro aspecto es poder expresar esas cualidades en la vida, para ello hacemos talleres con colaboradores habituales del programa SAT:
	Teatro terapéutico con Bojan Ivic. Actor y Gestaltista.
	Clown terapéutico con Jaime Xicola. Clown y Gestaltista.
	Liberación de La Voz con Esther Burgos. Trabajo con la voz como un órgano somático de conexión profunda con el corazón y como la liberación de la voz también libera temas profundos.
	Trabajo con el carácter a través del cuerpo. Un viaje profundo a través de las capas del carácter conectando las estructuras corporales de la Bioenergética con los eneatipos y permitiendo llegar al núcleo del carácter que equivaldría al subtipo, algo que desde el equipo acompañamos a lo largo de todo el proceso de la formación. A nivel de profesorado es el mismo equipo del punto 3 de esta lista de corporal
	Trauma. Un abordaje respetuoso y humanista al concepto de trauma y su tratamiento.
	Taller del instinto. La represión del instinto como raíz profunda del sufrimiento humano y de la desconexión con lo sagrado: el alma instintiva, el animal sabio que somos. Recuperar nuestro instinto o nuestro animal interior es un proceso profundo de reconexión con nuestra naturaleza más vital, que ha sido reprimida o distorsionada por la cultura, la educación y la neurosis personal. Taller para transformar el instinto en una fuerza consciente al servicio de la vida: energía creativa, placer de vivir, capacidad de poner límites, impulso de transformación…Aprender a sentir y expresar las emociones es parte del trabajo de sanación, no se trata de quedarnos en lo instintivo, sino de integrarlo con el corazón (amor) y la conciencia (presencia).
	Taller de Fe Organísmica. La Fe Organísmica es un pilar profundamente conectado en la visión de Claudio Naranjo y que consideramos algo esencial en la Gestalt Viva. La Fe Organísmica es la confianza en la sabiduría natural del organismo, es decir, que si escuchamos con atención y sin interferencias internas (juicio, miedo, control), el cuerpo, las emociones y el alma saben hacia dónde ir. Este taller lo hace Bernardo Armas colaborador del SAT que ha cultivado un gran nivel de entrega corporal y emocional.
	Transpersonal: Taller sobre la dimensión más allá del ego. Experiencia de unidad, plenitud y trascendencia, conciencia ampliada. Conexión con lo sagrado, lo misterioso, lo esencial para llegar a ser plenamente humano integrando la dimensión transpersonal.
	La terapia de pareja. La relación de pareja supone aspectos muy profundos de la persona: la herida original primaria vivida en la infancia y proyectada en otras relaciones, la sombra o polaridad negada y las expectativas y decepciones.
	En nuestra experiencia es uno de los temas más recurrentes en los procesos terapéuticos, tanto personas que tienen pareja como las que no tienen expresar una y otra vez crisis repetitivas con estos temas. Trabajar estos aspectos de la pareja supone también ir mucho más directo en el proceso terapéutico sin tanto bucle repetitivo; así que es muy útil para todo tipo de personas.
	Lo transpersonal incluye el encuentro con el vacío: el estado en que el yo se silencia y surge otra forma de presencia. Esto ayuda mucho a soltar la ilusión del yo permanente.
	"Cuando aparece la sabiduría aparece también una mayor libertad; la vida se pone en orden y todo fluye como debe fluir."
	Claudio Naranjo
	CURSO BÁSICO
	Presentación

	CURSO BÁSICO
	PROGRAMA
	Trabajos Vivenciales
	Trabajo y presentación de los temas básicos de la Gestalt.
	Talleres temáticos: Aquí y ahora, Perspectiva del trauma desde la Gestalt, Los mecanismos de evitación, El ciclo de la experiencia, Trabajo corporal, Polaridades, Técnicas Gestálticas, Formas de contacto y el Stage Residencial.
	Trabajo personal: Espacios grupales en el que la alumna/o contará con el apoyo y acompañamiento de un tutor/a.
	Dinámica grupal: Un espacio dedicado a la interacción del grupo. Estudio y toma de conciencia de la creación y del desarrollo de una dinámica grupal, además del aprendizaje de recursos útiles para la conducción de grupos.
	Espacio teórico-práctico: Elaboración teórica de los diferentes temas de la formación y de las bases filosóficas y teóricas de la Gestalt.
	TALLERES CURSO BÁSICO

	1. Cohesión Grupal

	TUTORES
	TUTORES
	TUTORES
	JUANA GALLARDO

	BERNARDO ARMAS
	6. Ciclo de la experiencia
	MATÍAS PODESTÁ
	JUANA GALLARDO

	JORDI SALES
	LUIS CARBAJAL
	STAGE RESIDENCIAL

	EQUIPOS DE TUTORÍA
	METODOLOGÍA
	La metodología de la Gestalt es vivencial y experiencial. Eso implica que tu proceso partirá del propio trabajo personal a nivel interior, como también del trabajo que realizarás con y junto al resto de compañer@s del grupo, siempre bajo la guía y la supervisión del equipo.
	Los ámbitos de trabajo pasan, también, por realizar trabajo individual, dinámicas de grupo, talleres temáticos dónde explorar temas concretos y pequeños espacios teórico-prácticos para reforzar lo experimentado.

	EQUIPO DE PROFESORES

	TUTORES
	Matías Podestá y Raquel Rodríguez.

	TALLERISTAS
	Juana Gallardo, Bernardo Armas, Iolanda Bertran y Jordi Sales, Bojan Ivic, Carol Villalón, Quim Gómez, Esther Burgos, Luis Carbajal y Jaime Xicola.
	INFORMACIÓN PRÁCTICA
	Para saber más sobre fechas de inicio, horarios y precios haz clic en el siguiente enlace:  Formación Gestalt Básica


	ir a la información
	HORARIOS CURSO BÁSICO

	MODALIDAD FIN DE SEMANA
	01. 23, 24 y 25 de octubre / 2026
	Cohesión grupal Tutores: Matías Podestá y Raquel Rodríguez
	02. 20*, 21 y 22 de noviembre / 2026
	Aquí y Ahora Tutores: Matías Podestá y Raquel Rodríguez
	03. 18*, 19 y 20 de diciembre / 2026
	Perspectiva del trauma desde la Gestalt Tutores: Matías Podestá y Raquel Rodríguez
	04. 22*, 23 y 24 de enero / 2027
	Mecanismos de Evitación I Tallerista: Juana Gallardo
	05. 19*, 20 y 21 de febrero / 2027
	Mecanismos de Evitación II Tallerista: Bernardo Armas
	06. 19*, 20 y 21 de marzo / 2027
	Ciclo de la experiencia Tallerista: Matías Podestá
	07. 16*, 17 y 18 de abril / 2027
	Trabajo corporal
	Tallerista: Raquel Rodríguez
	08. 7*, 8 y 9 de mayo / 2027

	Polaridades
	Tallerista: Juana Gallardo
	09. 28*, 29 y 30 de mayo / 2027
	Técnicas Gestálticas Tallerista: Jordi Sales
	10. 18*, 19 y 20 de junio / 2027
	Formas de contacto Tallerista: Luis Carbajal
	22, 23, 24 y 25 de julio / 2027

	STAGE RESIDENCIAL
	INFORMACIÓN PRÁCTICA:


	CURSO
	SUPERIOR
	CURSO SUPERIOR
	Presentación
	PROGRAMA

	Trabajos Vivenciales
	Curso SUPERIOR I
	Trabajo y presentación de los temas básicos de la Gestalt.
	Dinámicas de grupo.
	Talleres temáticos: Comunicación I: Entrenamiento de la escucha,  Prácticas supervisadas, Teatro y Gestalt, Técnicas Gestáticas I y II: Cuerpo y Carácter, La terapia de pareja, Clown y Gestalt, Aquí y Ahora II: Sexualidad y Stage Residencial.

	Curso SUPERIOR II
	Trabajo y presentación de los temas básicos de la Gestalt.
	Dinámicas de grupo.
	Talleres temáticos: Comunicación II, Taller Transpersonal, Fe Organísmica, Tranferencia y Contratransferencia, Prácticas I, Gestalt y Voz, Prácticas II, Sueños, Taller del Instinto y Stage Residencial.


	Trabajo personal
	Espacios grupales de trabajo personal en el que la alumn@ contará con el apoyo y acompañamiento de un tutor/a.

	Dinámica grupal
	Un espacio dedicado a la interacción del grupo. Estudio y toma de conciencia de la creación y del desarrollo de una dinámica grupal, además del aprendizaje de recursos útiles para la conducción de grupos.

	Prácticas supervisadas
	Curso SUPERIOR I
	Prácticas de acompañamiento individual por subgrupos dentro y fuera del horario lectivo en horarios opcionales.

	Curso SUPERIOR II
	Prácticas de acompañamiento individual por subgrupos dentro y fuera del horario lectivo en horarios opcionales.
	Prácticas de acompañamiento grupal en horario lectivo.
	Grupos de prácticas temáticas fuera del horario lectivo en horarios opcionales.
	Grupo de Supervisión para alumnos del Curso Superior II.
	Prácticas Profesionales con casos reales en el área social, a nivel de voluntariado. Incluye supervisión gratuita.
	GESTALTVILANOVA.COM



	Espacio teórico-práctico:
	Curso SUPERIOR I
	Profundización en aspectos teóricos de la Terapia Gestalt y sus aplicaciones.
	Teoría de la práctica terapéutica: encuadre, primera entrevista, hipótesis diagnóstica, seguimiento del proceso, finalización del proceso.
	Psicopatología y Gestalt: Los tipos de personalidad.

	Curso SUPERIOR II
	La Gestalt Viva de Claudio Naranjo y sus raíces en Fritz Perls y Karen Horney.
	Información de otros enfoques y aplicaciones cercanas.
	Meditación. Trabajo Sistémico y Constelaciones Familiares. Trabajos corporales. Trabajos de expresión y creatividad.


	Aplicaciones
	En el ámbito de la salud y en las terapias naturales. Educación. Pareja y familia. Sexualidad. Creatividad. Coaching y desarrollo organizacional. Psicología transpersonal e integración psicoespiritual.

	Investigación
	Opción de colaborar en un trabajo de investigación como posibilidad de acercarse a la práctica de la Gestalt,
	GESTALTVILANOVA.COM
	TALLERES SUPERIOR I


	1. Dinámica de Grupo

	TUTORES
	BERNARDO ARMAS
	3. Prácticas supervisadas
	MATÍAS PODESTÁ
	4. Teatro y Gestalt

	BOJAN IVIC
	5. Técnicas Gestálticas I: Cuerpo y Carácter

	CAROL VILLALÓN
	6. Técnicas Gestálticas II: Cuerpo y Carácter

	CAROL VILLALÓN
	7.Terapia de pareja

	JUANA GALLARDO
	8. Prácticas supervisadas

	TUTORES
	9. Clown y Gestalt

	JAIME XICOLA
	10. Aquí y ahora II: Sexualidad

	MATÍAS PODESTÁ
	STAGE RESIDENCIAL
	EQUIPOS DE TUTORÍA
	TALLERES SUPERIOR II


	1. Dinámica de Grupo
	TUTORES
	2. Comunicación II

	JUANA GALLARDO
	3. Taller Transpersonal

	IOLANDA BERTRAN
	4. Fe Organísmica

	BERNARDO ARMAS
	5. Transferencia y Contratransferencia

	QUIM GÓMEZ
	6. Prácticas I

	MATÍAS PODESTÁ
	7. Gestalt y Voz

	ESTHER BURGOS
	8. Prácticas II
	TUTORES

	9. Sueños

	JORDI SALES
	10. Taller del Instinto

	CAROL VILLALÓN

	STAGE RESIDENCIAL
	EQUIPOS DE TUTORÍA
	GESTALTVILANOVA.COM

	METODOLOGÍA
	La metodología de la Gestalt es vivencial y experiencial. Eso implica que tu proceso partirá del propio trabajo personal a nivel interior, como también del trabajo que realizarás junto al resto de compañer@s del grupo, siempre bajo la guía y la supervisión del equipo.

	EQUIPO DE PROFESORES
	Talleristas:
	Matías Podestá, Raquel Rodríguez, Bernardo Armas, Bojan Ivic, Carol Villalón, Juana Gallardo, Jaime Xicola, Iolanda Bertran, Quim Gómez i Tarrés, Esther Burgos y Jordi Sales.

	INFORMACIÓN PRÁCTICA

	Para saber más sobre fechas de inicio, horarios y precios haz clic en el siguiente enlace:  Formación Gestalt Superior

	Ir a la información
	HORARIO SUPERIOR I
	MODALIDAD FIN DE SEMANA
	01. 25*, 26 y 27 de septiembre / 2026
	Dinámica de grupo Tutores: Matías Podestá y Raquel Rodríguez
	07. 12*, 13 y 14 de marzo / 2027
	La terapia de pareja Tutor: Juana Gallardo
	02. 16*, 17 y 18 de octubre / 2026
	Comunicación I: Entrenamiento de
	la escucha Tallerista: Bernardo Armas
	08. 9*, 10 y 11 de abril / 2027
	Prácticas supervisadasTutores: Matías Podestá y Raquel Rodríguez
	03. 13*, 14 y 15 de noviembre / 2026
	Prácticas supervisadas Tallerista: Matías Podestá
	09. 21*, 22 y 23 de mayo / 2027
	Clown y Gestalt Tallerista: Jaime Xicola
	04. 11*, 12 y 13 de diciembre / 2026
	Teatro y Gestalt Tallerista: Bojan Ivic
	10. 11*, 12 y 13 de junio / 2027
	Aquí y Ahora II: Sexualidad Tallerista: Matías Podestá
	05. 29*, 30 y 31 de enero / 2027

	Técnicas gestálticas I: Cuerpo y carácter
	Tallerista: Carol Villalón
	15, 16, 17 y 18 de julio / 2027

	STAGE RESIDENCIAL
	06. 26*, 27 y 28 de febrero / 2027
	Técnicas gestálticas II: Cuerpo y carácter
	Tallerista: Carol Villalón
	INFORMACIÓN PRÁCTICA:





	HORARIO SUPERIOR II
	MODALIDAD FIN DE SEMANA
	01. 18, 19 y 20 de septiembre / 2026
	Dinámica de grupo Tutores: Matías Podestá y Raquel Rodríguez
	02. 2, 3 y 4 de octubre / 2026
	Comunicación II Tallerista: Juana Gallardo
	03. 6, 7 y 8 de noviembre / 2026
	Taller Transpersonal Tallerista: Iolanda Bertran
	04. 27, 28 y 29 de noviembre / 2026
	Fe Organísmica
	Tutor: Bernardo Armas
	05. 8, 9 y 10 de enero / 2027
	Transferencia y Contratransferencia Tallerista: Quim Gómez
	06. 12, 13 y 14 de febrero

	Prácticas I
	Tallerista: Matías Podestá
	07. 5, 6 y 7 de marzo / 2027

	Gestalt y Voz
	Tallerista: Esther Burgos
	08. 2, 3 y 4 de abril / 2027
	Prácticas II Tutores: Matías Podestá y Raquel Rodríguez
	09. 14, 15 y 16 de mayo / 2027

	Sueños
	Tallerista: Jordi Sales
	10. 4, 5 y 6 de junio / 2027
	Taller del Instinto Tallerista: Carol Villalón

	1, 2, 3 y 4 de julio
	STAGE RESIDENCIAL
	MODALIDAD FIN DE SEMANA
	• Viernes: 18.00 a 21.30h
	• Sábado: 10 a 14h / 16 a 20h
	• Domingo: 9.30 a 14h



	CERTIFICACIÓN
	La Formación en Gestalt está avalada por la AETG (Asociación Española de Terapia Gestalt) y se obtiene el diploma acreditativo por dicha asociación como Especialista en Gestalt que permite el ejercicio de la Metodología Gestalt en el ámbito del desarrollo personal y es aplicable también a diferentes marcos: acompañamiento emocional, la educación, la salud, lo social, la sanidad, el coaching, las organizaciones etcétera.
	Además, la Formación en Gestalt cumple con los requisitos que puede permitir el reconocimiento por la FEAP Federación Española de Federaciones de Psicoterapeutas para algunas de estas opciones:
	Psicoterapeuta a todas las personas que dispongan de una carrera universitaria de Psicología o Medicina.
	Especialista en Aplicaciones Terapéuticas a personas con carreras universitarias del ámbito de las Ciencias Sociales y Ciencias de la Salud.
	Otro diploma añadido es el Diploma de Gestalt Viva Integrativa por el Institut Integratiu para las personas que además de los requisitos de la AETG. Le añaden la realización del Programa SAT de Claudio Naranjo hasta el nivel III y la realización de un servicio en el Área Social de al menos 250 horas de aplicación de gestalt de forma voluntaria a personas grupos o equipos o haber sido ayudante de la formación Gestalt, además de haber realizado al menos 50 horas de supervisión individual y 100 horas de supervisión grupal.

	Diploma:
	COMO CONSEGUIRLO
	a) Con 80 horas de Acompañamiento Individual y 10 horas de supervisión.
	b) Con 60 horas de Acompañamiento Individual, 40 horas de trabajo grupal y 10 horas supervisión individual, , 40 horas de trabajo grupal (cada 2 horas grupales equivales 1 hora individual) y 10 horas de supervisión individual.
	Existe un Programa de Becas para que todo alumn@ pueda realizar estas horas. La hora de trabajo individual puede oscilar con la beca entre 35 y 50 euros.

	Estos trabajos individuales
	son realizados por profesionales con una experiencia profesional en Gestalt de entre 10 y 20 años (puedes pedir más información en secretaría o a tus tutor@s).

	BECAS Y AYUDAS
	Becas
	Si tienes dificultades a nivel económico, no pierdas la oportunidad de formarte por eso; el Institut Integratiu te ofrece la posibilidad de becar tu curso. Para ello, te propondremos que nos envíes cierta documentación para que la escuela pueda valorarla a nivel confidencial y ofrecerte un porcentaje de beca-descuento para tu formación favorita. Puedes ponerte en contacto con la Secretaría de la escuela a través de tu correo electrónico a info@institut-integratiu para que te envien mail con los posibles documentos. (Número de Becas Limitadas por curso).

	Bonificación FUNDAE
	Subvenciones a trabajadores por cuenta ajena con contrato laboral puede beneficiarse de la Bonificación de la Fundación Fundae. El importe se calcula en base a un porcentaje de las cotizaciones que ha hecho la empresa anualmente por sus trabajadores y éstos pueden acogerse a ella libremente. Puedes informarte sin compromiso en: Óscar González Director Ejecutivo de Ebo Gestión. Teléfono 615442388. bonificaciones@ebogestion.es

	Trabaja para nosotros
	Te podemos hacer un contrato por horas hasta para que trabajes para nosotros en el equivalente de hasta el 50% del coste total del curso; salario calculado según el convenio colectivo de la actividad que sepas hacer: Secretaria online, Redes Sociales, Community Manager, Web, diseño grafico, grabación y edición de videos. Con este salario podrás pagar entre el 30% y 50% del curso. Para más información contacta en info@institut-integratiu.com.
	Programa de BECAS Terapia Individual (Beca de Alumno/a)
	La puede solicitar cualquier alumno del Institut. El punto de partida económico es la tarifa estándar de 70€/hora por sesión de terapia individual. Con la beca alumno la tarifa se reduce a 50€/hora (no es necesario presentar documentación, sólo has de constar como alumno/a del Centro


	EQUIPO DE LA FORMACIÓN
	Bernardo Armas. Postgrado en Análisis y Conducción de Grupos (UB). Diploma en Terapia Familiar Sistémica (UAB). Terapeuta Gestalt, formación fundamental y prácticas en el Programa SAT. Discípulo y colaborador de Claudio Naranjo desde 2001 (Profesor Programa SAT-Educación, Investigador de Eneagrama, organizador y profesor de los cursos de la Gestalt de Claudio Naranjo: Vuelta al Existencialismo Ateórico). Didacta de Coaching, PNL y Constelaciones Gestálticas. Co-fundador y PNL-Coach de la APNLI. Didacta y Supervisor de la AETG. Psicoterapeuta, Didacta y Supervisor de la FEAP.
	Jordi Sales. Psicólogo. Psicoterapeuta de la Asociación española de Terapia Gestalt (AETG. Programa SAT (Dr. Claudio Naranjo. Màster en dinámica de grupos en las organizaciones . Máster en Programación Neurolingüística. Certificación Internacional en Coaching Generativo con Robert Dilts y Stephem Gilligan. Ha publicado el libro «La Formació del professorat en els cicles formatius experimentals»

	Matías Podestá. Psicoterapeuta humanista y sistémico. Escritor. Formado en expresión corporal, programación neurolingüística (PNL), coaching. Formado en psicoterapia integrativa del programa SAT (Dr. Claudio Naranjo). Postgrados en constelaciones familiares, terapia infantil, terapia para adolescentes, terapia de acompañamiento al duelo, terapia de intervención familiar, terapia de parejas y master en sexualidad. Autor del libro: “El amor en la pareja”. Formado en conducción de grupos de terapia (Francisco Peñarrubia). Formado en perspectiva de género y abuso. Formado en el abordaje del trauma desde la mirada humanista. Formador de terapeutas. Director de Inspira Gestalt desde el año 2011. Miembro titular, supervisor y didacta de la AETG (Asociación Española de Terapia Gestalt).
	Raquel Rodriguez. Terapeuta Gestalt, Consteladora Familiar, Terapeuta en Intervención Estratégica, Programación Neurolingüística (PNL), 1r nivel de Acompañamiento en Duelos y Pérdidas, Máster en Desarrollo Personal y Liderazgo y 1r nivel de Astrología Psicológica. Formación Vivencial para la cura del Trauma.. Miembro adherente de la AETG (Asociación Española de Terapia Gestalt).
	Juana Gallardo. Formada en Psicología de los Eneatipos en el programa SAT de Claudio Naranjo. Profesora de Filosofía. Terapeuta Gestalt y formadora. Asesora Filosófica. Autora de los libros: Una historia no puede ser, novela sobre el duelo por la pérdida de la madre. Mi abuelo americano, una novela que aborda el fenómeno de la migración desde lo que sienten íntimamente sus protagonistas: miedo, vergüenza, añoranza, soledad, ilusión… En el 2023 publicó un poemario, Bestiario del Deseo, con poemas escritos a la luz de lo vivido y de los vínculos que vamos generando. También de las dudas que implica toda existencia. En el 2025 ha publicado Grietas, un libro que mezcla la prosa y la poesía para contestar a dos preguntas: qué es una casa?, qué hacemos con lo que nos hiere? Y también encontramos en él la defensa de la palabra como refugio y morada...
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